
  De 13 a 17 años
  Inglés
  Residencia

 Deportes
Surf, Deportes acuáticos.

Programa
Si lo que quieres es aprender a surfear en las playas de Portugal y conocer a chicos y chicas de todo el mundo, este es tu programa. Conoce todas las
técnicas para coger las mejores olas y visita la ciudad de Lisboa.

¡La experiencia de surf perfecta para un verano inolvidable en la costa del Océano Atlántico!

Este campamento se organiza con una escuela de surf local que tiene más de una década de experiencia en el área de Santa Cruz. Se vigilan
constantemente las mareas, las condiciones del mar y las posiciones cambiantes de los bancos de arena. Cada día, el equipo de monitores de la escuela de
surf elige los lugares más seguros y los mejores momentos para que los surfistas aprendan y mejoren sus habilidades en óptimas condiciones. 

Aunque el horario de instrucción es flexible, las clases duran aproximadamente 3 horas cada día de lunes a viernes. Los grupos de surfistas se organizan de
acuerdo a la edad y/o nivel de habilidad. Se proporciona equipo especializado y de calidad, que incluye una tabla de surf, rash guard y un traje de neopreno.
 
El campamento de surf se lleva a cabo en pleno verano, cuando las magníficas playas de Santa Cruz prometen condiciones perfectas para surfistas
principiantes, intermedios y avanzados.

Ejemplo de horario:

Verano en el extranjero / Portugal

Surf Camp Portugal
Portugal
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Mañana 
07:30 - 08:00 Despertar
08:00 - 09:00 Desayuno
09:00 - 10:30 Periodo A - Clases de surf
10:45 - 12:15 Periodo B - Clases de surf

Tarde 
12:15 - 13:30 Comida
13:30 - 14:00 Reunión de campamento
14:00 - 15:30 Periodo C - Actividades de tarde
15:45 - 17:15 Periodo D - Actividades de tarde
17:15 - 18:15 Tiempo libre

Noche 
18:15 - 19:30 Cena
19:30 - 21:30 Actividades nocturnas
22:00 Dormir - (10-12 años)
22:30 Dormir - (13-14 años)
23:00 Dormir - (15 años y más)

Durante el tiempo libre, los campistas se organizan en pequeños grupos y pueden disfrutar de los tradicionales cafés del pueblo y las pequeñas tiendas de la
ciudad con otros compañeros internacionales. Los campistas más jóvenes siempre están acompañados por monitores.

Los sábados son días de excursión. Los domingos son los días más relajados, y los campistas se despiertan más tarde.

Idioma requerido: Inglés
Nivel requerido: Intermedio

Centro

Santa Cruz
Lisboa, Oporto. Portugal
En la costa oeste de Portugal, la ciudad de Santa Cruz es un encantador complejo costero con un paseo bordeado de palmeras lleno de tiendas, cafés y
restaurantes. La base del campamento se encuentra a solo 15 minutos a pie del centro de la ciudad, las tiendas y la playa.

La región está considerada como uno de los mejores lugares para practicar surf en todo el mundo. En las inmediaciones se celebran competiciones del
circuito internacional de surf.

Comidas
Los campistas reciben cada día tres comidas saludables y variadas. Para desayunar hay una variada oferta de opciones, desde cereales hasta bollería y fruta
fresca. En todas las comidas se ofrece un buffet de ensaladas con productos frescos del día. Para satisfacer el apetito de los jóvenes, siempre hay
"segundas raciones" disponibles.
 
Algunas excursiones incluyen un almuerzo tipo picnic para que los campistas se lo puedan llevar.

Transporte
La playa principal utilizada habitualmente para el campamento está a 15 minutos a pie. En los 20 kilómetros de costa que rodean Santa Cruz hay veinte
playas diferentes a poca distancia en coche. Lisboa, la capital del país, se encuentra a aproximadamente una hora en coche.

Santa Cruz, Portugal
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Alojamiento

Village Camps Residence
El alojamiento se ubica a solo 15 minutos a pie de las playas y del centro de la ciudad de Santa Cruz, que cuenta con tiendas, cafés y restaurantes, así como
edificios históricos y calles pintorescas.

La residencia de apartamentos es de reciente construcción y es exclusiva para los campamentos. Los apartamentos son frescos, espaciosos y cada uno
tiene capacidad para 4-6 campistas. Todos los apartamentos tienen baño completo. 

Además, los campistas tienen acceso a una gran piscina privada, pista de juegos, jardines y uso exclusivo de dos salas de actividades para relajarse y
disfrutar.

Es necesario que cada participante prepare la maleta con toalla de baño y de playa. Las sábanas se proporcionan el primer dia del campamento.

Actividades

Actividades
Por las tardes, los campistas de todos los programas se unen y eligen entre una selección de actividades a las que se deben apuntar. Todas estas
actividades están organizadas y supervisadas por el equipo de monitores.

Por la noche, se llevan a cabo juegos imaginativos, eventos espectaculares y actividades relajantes. Éstas pueden incluir:

Noche de carnaval: los campistas pasan la tarde jugando a juegos increíbles como Strong Man, Oily Pig, Balloon Stomp, Hot Shot, Candy Guess,
Karaoke y mucho más.

Noche internacional: noche para celebrar la diversidad del campamento y compartir culturas. 

Noche de cine: con una pantalla grande y muchas palomitas de maíz, esta es una velada relajada después de un largo y agotador día de actividades.

Juegos tradicionales: los campistas van al bosque cercano y se dividen en equipos para competir en un juego llamado "Atrapa la bandera".

Fogata en la playa: justo antes de la puesta del sol, los campistas disfrutan de golosinas y helados y se sientan alrededor de la fogata para una noche
de cantos, bromas y diversión.

Beach olympics: los campistas compiten por equipos e individualmente en eventos de playa especialmente diseñados.
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Cena de despedida: una cena muy especial que se completa con un comedor decorado y presentaciones de diapositivas de los mejores momentos
del campamento.

Concurso de castillos de arena: cada equipo debe decidir un tema y el diseño de su escultura de arena, la escultura más creativa y mejor ejecutada
gana.

Fiesta de despedida: momento para disfrutar y dar los últimos abrazos y despedidas. 

Las actividades nocturnas a menudo se llevan a cabo de forma independiente para cada grupo de edad, pero a veces se organizan como eventos para los
participantes de todos los campamentos.

Excursiones
El programa incluye excursiones para visitar Lisboa, navegar en catamarán y avistar delfines, así como una visita a la ciudad medieval de Obidos. En todas
las excursiones hay tiempo libre para visitas culturales, compras y paseos en pequeños grupos. El precio de la entrada está incluido cuando se visitan lugares
de interés.  
 
Lo más destacado de las excursiones que se realizan durante las dos semanas son:

Obidos: un encantador pueblo medieval amurallado, sitio protegido por la UNESCO. La laguna de Obidos es un lugar perfecto para un picnic, y también para
la práctica de varios deportes acuáticos.

Observación de delfines: una experiencia memorable que comienza subiendo a un catamarán para avistar delfines e incluye una degustación de las
famosas donas portuguesas “Bolas de Berlim” como refrigerio a bordo.

Lisboa: un viaje de un día a la capital que incluye visitas turísticas a algunos de los increíbles monumentos, una visita a uno de los oceanarios más grandes
de Europa y mucha diversión y aprendizaje en el Museo Interactivo de Ciencias.
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Fechas y Precios

Village Camps Residence

29.06.2025 al 12.07.2025
2 web.Semanas
3.500,00 EUR

Qué incluye el precio
 2 Excursiones de día completo
 Actividades de tarde y noche
 Seguro médico de accidentes y responsabilidad civil
 Alojamiento en régimen de pensión completa
 Teléfono de emergencia 24h

13.07.2025 al 26.07.2025
2 web.Semanas
3.500,00 EUR

Qué incluye el precio
 Actividades de tarde y noche
 Seguro médico de accidentes y responsabilidad civil
 Alojamiento en régimen de pensión completa
 Programa de actividades
 Teléfono de emergencia 24h

Extras
Traslado aeropuerto de Lisboa

De 08 a 20h

75,00 EUR
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