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Verano en el extranjero Estados Unidos

Exploring the West - Ruta por la Costa Oeste

Estados Unidos

& De 14 a 17 afios
@ Inglés
= Ruta

* Rutas

% Deportes
Remo, Bici, Surf, Escalada, Hiking.

iEmbarcate en la aventura definitiva por el oeste americano! Caminaremos por el Parque Nacional Zion y por el rio Virgin y sus famosos estrechos.
Subiremos el alto desierto alpino de Utah y viajaremos hasta California para disfrutar de los arboles mas gigantes del mundo en el Parque Nacional Sequoya.
Una visita al Golden State no est4 completa sin el Parque Nacional Yosemite, incluido El Capitan, Half Dome y Nevada Fall. Haremos rafting por el rio
American, aprenderemos a surfear en el Pacifico y haremos un recorrido por el Golden Gate y Fisherman's Wharf en San Francisco.

Una ruta excepcional con guias experimentados y con chicos y chicas locales

Esta espectacular ruta de 21 dias incluye lo siguiente:

Dias 1-4: Caminata por el Parque Nacional Zion

Comenzaremos nuestra ruta por el oeste americano con la excursién por excelencia visitando el Parque Nacional Zion. Caminaremos por Narrows, que,
como su nombre indica, es un cafdn muy estrecho rodeado por escarpadas paredes de arenisca. jTodavia mas excepcional sera caminar a través del poco
profundo Virgin River! Mas tarde, obtendras fenomenales vistas caminando hasta la cima del dramatico Angels Landing de casi 500m. de altura. Los dias de
mucho calor, podremos refrescarnos en pozas para nadar y bafarnos.

Alojamiento: Camping

Dias 5-7: Escalada en Saint George

El recorrido contintia con dos dias de escalada en roca en Saint George, UT. Los altos muros de piedra arenisca nos fascinaran, mientras aprendemos a
hacer nudos de escalada y los conceptos basicos de seguridad con guias profesionales. Habra variedad de rutas, desde principiantes hasta avanzados, para
que puedas superar tus limites tanto como te apetezca. Por las tardes, nadaremos en las piscinas de Crawdad Canyon.

Alojamiento: Camping y 1 noche de hotel.

Dias 8-12: Parque Nacional de Yosemite y Sequoya

Nuestra primera parada en California sera en el Parque Nacional Sequoya, donde caminaremos por el Congress Trail in the Giant Forest, hogar del arbol
mas grande del mundo, el General Sherman. Nos ofreceremos como voluntarios durante aproximadamente cuatro horas con los guardaparques de Sequoya,
para contribuir con este ecosistema Unico en la limpieza de basura y otros proyectos. La siguiente parada sera el Parque Nacional Yosemite, reconocido
internacionalmente por sus colosales acantilados de granito y sus imponentes cascadas. Admiraremos también Nevada Fall, de casi 200m. de altura, cuya
poderosa niebla se puede sentir incluso lejos de las propias cataratas. Terminaremos nuestro recorrido con una caminata por los verdes prados de Tuolumne
y los pintorescos lagos Catedral y Tenaya.

Alojamiento: Camping

Dias 13-15: Rafting por el rio American

No habra mejor momento para socializar con tus nuevas amistades que pasando dos dias en el aislado Middle Fork del American River. Esta seccion del rio
es imprescindible para cualquiera que desee experimentar emocionantes rapidos de clase IV. Quizas la seccién mas emocionante del rio es el Tunnel Chute,
llamado asi por las voladuras realizadas por los mineros de oro a finales del siglo XIX. Durante el dia disfrutaremos de nuestras balsas en el rio y por la
noche acamparemos bajo las estrellas en la costa.
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Alojamiento: Camping

Dias 16-18: Aprende a surfear en Stinson Beach

Conocido por los lugarefios como la zona de surf mas apta para principiantes, pasaremos dos dias en Stinson Beach recibiendo clases profesionales de surf.
Aprenderemos técnicas, seguridad y protocolos antes de remar para buscar la ola perfecta. Estas olas son tan suaves que no es inusual coger de 20 a 30 en
un dia.

Alojamiento: Camping

Dias 19-21: Explora San Francisco

Terminaremos nuestra aventura en el norte de California con un recorrido por lugares histéricos, incluido el famoso puente Golden Gate. Caminaremos por
todo el Fisherman's Wharf, un histérico pueblo pesquero convertido en destino turistico. Mientras paseamos por los cafés donde sirven sopa de almejas y
vemos a artistas callejeros, nos dirigiremos al Muelle 39 para ver los leones marinos de California en residencia. Con el ladrido de los leones marinos de
fondo, subiremos los 209 escalones hasta la cima de la Torre Coit. Desde alli, tendremos una vista de toda la ciudad y que nos servira de adelanto de lo que
veremos a continuacién, como el faro en funcionamiento mas antiguo de la costa oeste y los hermosos jardines del Golden State Park. Luego caminaremos
por todo el puente Golden Gate antes de admirar la plaza Ghirardelli y comprar un famoso chocolate del mismo nombre. Contribuiremos a la zona con cuatro
horas de voluntariado eliminando especies invasoras en los parques del condado de Marin.

Alojamiento: Camping

*Esta lista es el itinerario previsto para este viaje. Todos los itinerarios estan sujetos a cambios para asegurar la calidad del programa.

Idioma requerido: Inglés
Nivel requerido: Pre-intermedio

Exploring the West

Costa Oeste. Estados Unidos

El programa se desarrolla en la costa californiana. La zona ofrece kildmetros de playas donde hacer surf, rios para hacer rafting, bosques de secuoyas y
ciudades magnificas como San Francisco. Durante 21 dias los chicos y chicas vivirdn una experiencia Unica, crearan nuevas amistades a la vez que
trabajaran habilidades de liderazgo, iniciativa y compafierismo.

Comidas

La comida que ofrece el programa es saludable, local y divertida. Se preparan y disfrutan platos propios, aunque también habra momentos para comer fuera
(por ejemplo, para celebrar nuevos logros y disfrutar de una noche especial). Aproximadamente dos veces durante el viaje, los participantes tendran la
oportunidad de hacer una comida para el grupo. El equipo de monitores ayudaran en todo lo necesario y todo estara incluido.

Las dietas se pueden adaptar para estudiantes vegetarianos, celiacos y con otras alergias alimentarias. Es necesario informar en el momento de la
inscripcion.

Transporte

Los coordinadores locales del programa recogen a los participantes en el aeropuerto de Las Vegas, justo afuera del control de seguridad. Los estudiantes
tendran sus nimeros de movil previamente por si fuera necesario contactar con ellos.

Los traslados durante la ruta se organizaran en furgonetas. Los viajes se planifican cuidadosamente para minimizar el tiempo en la furgoneta (se intenta no
conducir durante més de 3 horas cada vez), de manera que se optimiza la experiencia de una aventura activa.

Costa Oeste, Estados Unidos
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Ruta

19 noches de camping y 1 noche de hotel. Todos los campings cuentan con agua corriente y bafios. Los participantes se alojaran en comodas tiendas de
campanfa para 3 personas proporcionadas por el programa.

Actividades

Todas las actividades que incluye la ruta se enmarcan en unas ideas ecoldgicas y responsables con el medio ambiente. Los participantes basicamente
realizaran las siguientes actividades:

» Servicio comunitario (8 horas)
* Senderismo

» Escalada

o Turismo/excursiones

e Surfing

¢ Rafting

No se necesita experiencia previa, ya que se cuenta con expertos que se encargaran de ensefiar a los participantes todo lo necesario para que disfruten de la
experiencia.
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Ruta

29.06.2025 al 19.07.2025

3 web.Semanas
5.888,00 USD

Qué incluye el precio

+ Seguro médico de accidentes y responsabilidad civil
+ Alojamiento en régimen de pensién completa

« Programa de actividades

« Teléfono de emergencia 24h

Extras
Transfer Meet and Greet on arrival

Los estudiantes internacionales llegaran un dia antes del inicio de la ruta. Este fee incluye el alojamiento en un hotel y la comida de este dia previo al inicio
de la ruta.

250,00 USD
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