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Verano en el extranjero Irlanda

Donegal Discover - Inmersion en familia y
actividades

Irlanda

& De 12 a 17 afios.
@ Inglés
= Familia

% Deportes
Hipica, Surf, Deportes de aventura, Hiking, Deportes acuaticos.

Practica surf, hipica, deportes acuaticos y de aventura, senderismo o realiza visitas por la zona con tu familia anfitriona en uno de los
rincones mas impresionantes de Irlanda.

Sumérgete en la auténtica Irlanda con nuestro programa de inmersién en familia

Vive el dia a dia con una familia irlandesa mejora tu inglés y explora los paisajes mas espectaculares de Donegal. Escoge entre cinco emocionantes
modalidades:

Descubrimiento de la zona: Combina dos visitas semanales a lugares emblematicos con la familia anfitriona y disfruta de excursiones Unicas.

Surf: Unete a un campamento con jévenes locales en las mejores olas de Irlanda, perfecto tanto para principiantes como para perfeccionar tu técnica.
Equitacién: Disfruta de tu pasion por los caballos en una hipica junto al mar.

Beach Camp (Novedad 2025): Vive aventuras acuaticas como kayak, snorkel, SUP y bushcraft, combinadas con actividades al aire libre.
Senderismo (Novedad 2025): Recorre paisajes magicos cargados de historia, con pozos sagrados, caminos encantados y lagos legendarios.

jUna experiencia inolvidable para aprender inglés y descubrir Donegal!

Idioma requerido: Inglés
Nivel requerido: Pre-intermedio

O Internet disponible

Donegal

Donegal. Irlanda

Donegal, una de las zonas mas hermosas de Irlanda, te espera con sus playas salvajes, costa rocosa, encantadores puertos pesqueros y majestuosos
castillos. Este programa de inmersion en familia te permitira integrarte en el dia a dia de una familia irlandesa, vivir su cultura, mejorar tu inglés a través de la
préactica diaria y explorar algunos de los paisajes mas espectaculares del Ulster, en la Republica de Irlanda.

El programa no incluye clases de inglés, ya que se centra en el aprendizaje a través de la experiencia y la convivencia. jPreparate para vivir la auténtica
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Irlanda!

Instalaciones

Dependiendo del programa:
o Campamento de surf
« Campamento de equitacién en una hipica local al lado del mar
+ Campamento de deportes acuaticos y de aventura (Beach Camp)

Comidas

Los programas de integracion contemplan el régimen de pensién completa con las familias (desayuno, almuerzo y cena). En casos excepcionales, la familia
te entregara un 'packed lunch' (comida tipo picnic) por la mafana, como almuerzo para después de la actividad.

Transporte

La poblacion de Donegal se encuentra a tres horas de Dublin y a dos horas y media de la capital de Irlanda del Norte, Belfast. El grupo sera recogido en el
aeropuerto y trasladado a Donegal, donde los estudiantes conoceran a las familias anfitrionas a su llegada.
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Familia

Alojarte con una familia irlandesa es mucho més que practicar inglés: es una oportunidad Unica de aprendizaje y enriquecimiento personal. Aqui descubriras
diferentes formas de vida y aprenderas a valorar la diversidad. Las familias anfitrionas pueden variar: algunas siguen el modelo clasico, mientras que otras
son monoparentales o tienen origenes diversos, pero todas comparten la ilusién de ofrecerte una experiencia inolvidable.

Durante tu estancia, formaras parte de su dia a dia: conoceras a sus familiares y amigos, irds al supermercado, practicaras deporte, veras peliculas y mucho
mas. Ademas, cuando no tengas actividades programadas, el tiempo que pases con ellos sera clave para profundizar en su cultura y crear vinculos

significativos.

Ademas, habitualmente las familias tienen hijos de una edad similar a la tuya (con una diferencia maxima de dos afios por encima o por debajo), lo que
facilita una mejor adaptacién y convivencia.
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Mas que una simple inmersion, este programa es una puerta abierta al aprendizaje, al entendimiento y a una experiencia que recordaras toda tu vida.

Actividades

FAMILIA Y DESCUBRIMIENTO DE LA ZONA: Las actividades que realizaras dependeran de la ubicacién exacta de tu familia anfitriona, pero en Donegal
tendrés la oportunidad de explorar lugares increibles como Doagh Famine Village, Ulster American Folk Park, playas impresionantes, Derry, Buncrana, la
Peninsula de Inishowen y los acantilados de Slieve League. Ademas, te sumergiras en la vida cotidiana de la familia: conoceras a sus amigos y familiares,
irds al supermercado, veras peliculas juntos o practicaras deporte. Este programa es perfecto si buscas una experiencia de inmersion total en la cultura y el
dia a dia irlandés.

FAMILIA Y EQUITACION: Asistiras cada mafiana (de 10:00 a 14:00) a un campamento de equitacién en un centro hipico cerca de la playa. Aqui aprenderas
sobre hipica, seguridad, cuidado del caballo, alimentacién y paseos por la playa, entre otras actividades. Si ya tienes algo de experiencia previa, mejor, pero
no te preocupes si eres principiante: jtodos son bienvenidos! Eso si, te recomendamos traer una gorra y protector corporal desde casa. Por las tardes,
noches y fines de semana, disfrutaras del tiempo con tu familia anfitriona, sumandote a sus actividades y estilo de vida.

FAMILIA Y BEACH CAMP: Vivirds cerca de la costa de Inishowen, en el norte de Donegal. La mayoria de los dias cruzaras en ferry (20 minutos) para llegar
a Rathmullan, donde se realizan las actividades del campamento. Por las mafanas, te divertiras con kayak, snorkel, saltos desde el muelle, natacién y juegos
de playa. Por las tardes, disfrutaras de SUP, tiro con arco, orientacién, trabajo en equipo y bushcraft. El campamento se lleva a cabo de lunes a viernes, de
11:00 a 16:00. Tus tardes y noches estaran llenas de momentos familiares, como paseos por la playa, reuniones con amigos, actividades deportivas o
noches de cine.

FAMILIA Y SENDERISMO: Exploraras las rutas mas fascinantes de la zona, acompafad@ por guias locales que te mostraran tanto lugares icénicos como
joyas ocultas. Caminaremos por Mamore Gap, Inishowen Head y Leenan Bay, entre otros lugares, disfrutando de la flora y fauna local. Las rutas seran de 3 a
4 horas, tres veces por semana, y subiras hasta 350 metros sobre el nivel del mar, asi que es importante que estés en buena forma fisica. El resto del tiempo
lo pasaras con tu familia anfitriona, compartiendo su dia a dia y sumergiéndote en la auténtica vida irlandesa.

Excursiones

El programa incluye dos emocionantes excursiones de dia completo para todos los participantes. Estas salidas son la oportunidad perfecta para que el grupo
se relina, comparta experiencias y disfrute juntos de algunos de los lugares mas impresionantes de la region:

Irlanda del Norte: Descubre Giant's Causeway, el castillo de Dunluce, el puente colgante Carrick-a-Rede i el mitico parque de atracciones Barry's
Amusements a Portsrush.

Donegal y alrededores: Explora el Glenveagh National Park, Grianan, el encantador Donegal Town i els imponents acantilats de Slieve League.

(Las excursiones pueden estar sujetas a cambios.)
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Familia

29.06.2025 al 13.07.2025

2 web.Semanas
3.540,00 EUR

Qué incluye el precio

« 2 Excursiones de dia completo

+ Monitor acompanante

+ Seguro médico de accidentes y responsabilidad civil
+ Billete de avién ida y vuelta

« Alojamiento en régimen de pensién completa

« Traslados aeropuerto

+ Asesoramiento en la seleccion del programa

« Teléfono de emergencia 24h

Donegal Discover - Inmersién en familia y actividades

29.06.2025 al 20.07.2025

3 web.Semanas
4.410,00 EUR

Qué incluye el precio

« 2 Excursiones de dia completo

+ Monitor acompanante

« Actividades de tarde y noche

« Seguro médico de accidentes y responsabilidad civil
« Billete de avién ida y vuelta

« Alojamiento en régimen de pensiéon completa

« Traslados aeropuerto

« Asesoramiento en la seleccién del programa
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+ Teléfono de emergencia 24h

Extras

Campamento de surf (Plazas no disponibles)
150,00 EUR / Semana

Hipica (12-16 afios)

La equitacion es muy popular en Donegal, y es comun ver jinetes galopando por sus largas playas de arena. Este programa ofrece la oportunidad de asistir a
un campamento ecuestre cerca de la playa, cada mafiana de 10:00 a 14:00 h. El campamento incluye clases de equitacién, seguridad, cuidado del caballo,
alimentacion, limpieza, ensillado y paseos por la playa. Se aceptan participantes de todos los niveles, aunque se recomienda tener algo de experiencia previa
y traer casco y protecciéon lumbar desde casa. Las familias anfitrionas se encargan del transporte diario al campamento. Las tardes, noches y fines de
semana se pasan con la familia anfitriona.

190,00 EUR / Semana
Beach Camp (12 a 16 afnos)

Los participantes viven de 2 a 3 semanas con una familia local y de lunes a viernes asisten a un campamento en la playa, al que se llega en ferry desde
Buncrana hasta Rathmullan (20 minutos de trayecto). Por las mafanas se realizan actividades como kayak, saltos desde el muelle, natacién, esnérquel y
juegos en la playa. Por la tarde hay paddle surf (SUP), tiro con arco, orientacion, trabajo en equipo y supervivencia en la naturaleza. Las actividades
comienzan a las 11:00h y terminan sobre las 16:15h, cuando regresan en ferry.

160,00 EUR / Semana
Senderismo (a partir de 13 afnos)

En Donegal, se ofrecen rutas de senderismo guiadas por la impresionante costa atlantica, que forma parte de la famosa Wild Atlantic Way, con 1600 km de
paisajes salvajes y espectaculares. Las caminatas incluyen rutas locales y rincones poco conocidos, con vistas a lagos de montafia ocultos, antiguas turberas
y la hermosa costa. Se visitaran lugares turisticos como Mamore Gap, Inishowen Head y Leenan Bay, ademas de sitios histéricos como pozos sagrados,
antiguos lugares de peregrinacion, una "carretera magica" y un lago sin fondo. También se podra observar la flora y fauna local, en especial ovejas. Las
excursiones duran entre 3 y 4 horas y se realizan tres veces por semana, de lunes a viernes. Los horarios exactos se confirmaran mas adelante segun las
condiciones meteoroldgicas. Es necesario tener buena condicion fisica, ya que se caminara al menos 3 horas con un ascenso minimo de 350 metros desde
el nivel del mar.

130,00 EUR / Semana
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