
  10-16
  Inglés
  Residencia

 Deportes
Tenis.

Programa
En este programa de dos semanas tendrás la oportunidad de mejorar tus conocimientos de inglés así como mejorar tu técnica en el tenis. Está diseñado para
estudiantes internacionales de entre 10 y 17 años y cuenta con entrenadores oficiales de la LTA (Lawn Tennis Association), el organismo rector nacional del
tenis en Gran Bretaña.  

¡Pon en práctica el inglés y el tenis a la vez!

El contenido de este curso está pensado para mejorar en el idioma inglés a la vez que se realiza un entrenamiento de tenis profesional. Los estudiantes
recibirán un total de 17 horas de clases de inglés cada semana, por las mañanas, y un entrenamiento intensivo de tenis por las tarde de la mano de la
Academia de Tenis.

El programa ofrece:
Clases profesionales con entrenadores cualificados de LTA.
Acceso a las modernas instalaciones del Tennis Dome.
Aprendizaje del inglés basado en la práctica.
Evaluación e informe de fin de curso personalizado.
Entrenamiento adaptado a las necesidades y objetivos del estudiante.

La academia de tenis que ofrece las sesiones de entrenamiento se centra en la mejora técnica, táctica y física de acuerdo a la capacidad de cada estudiante,
para después trasladar estas habilidades a la cancha de tenis.

Ejemplo de sesión:

-Calentamiento físico.
-Trabajo de habilidades.
-Ejercicios técnicos, trabajo del swing.
-Progresiones tácticas, cuándo y cómo utilizar los tiros.
-Matchplay: una oportunidad para practicar las nuevas habilidades.

Idioma requerido: Inglés
Nivel requerido: Intermedio Alto

Requisitos Especiales
El curso está dirigido a estudiantes que tienen una habilidad de pre-intermedia a avanzada de tenis. Se espera que los estudiantes tengan una comprensión
básica de las técnicas, los movimientos y las reglas del juego. También se requiere un nivel elemental de conocimientos de inglés.

 Internet disponible
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Centro

Stonyhurst College
Inglaterra. Reino Unido
Stonyhurst College es uno de los principales colegios católicos independientes del Reino Unido. La escuela se encuentra en un magnífico edificio catalogado
como de excepcional interés y cuenta con una impresionante finca aislada y segura de más de 400 hectáreas. 

La ubicación es asombrosamente tranquila, en el valle de Ribble de Lancashire, con vistas a la colina de Pendle y a la magnífica campiña. El entorno está
habitado por muchas variedades de vida silvestre que los estudiantes podrán explorar y disfrutar.

Instalaciones
Stonyhurst ofrece la ubicación perfecta para una academia de tenis residencial, con instalaciones de alto rendimiento, que incluyen un domo de tenis de
última generación y una variedad de canchas al aire libre. 
 
La cúpula tiene 10 metros de altura y ofrece dos canchas de tenis del tamaño de un Grand Slam, con una acústica de alto rendimiento y condiciones de
juego sin deslumbramientos.
 
 

Comidas
Los estudiantes pueden elegir entre una selección de tres comidas principales preparadas en las cocinas de la escuela y servidas en el comedor todos los
días. Además se ofrecen refrigerios por la mañana y por la tarde. Se fomenta activamente una alimentación saludable y es obligatorio asistir a los horarios de
las comidas. Se atienden una variedad de requisitos dietéticos, incluidas las alergias y las intolerancias (siempre con previo aviso).

Stonyhurst College, Clitheroe, Lancashire, BB7 9PZ
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Alojamiento

Residencia Stonyhurst
Se ofrece alojamiento de alta calidad a todos los estudiantes en forma de habitaciones individuales, dobles o compartidas con más estudiantes. Las
habitaciones se asignan en función de la edad y el sexo de los estudiantes y se procura que las nacionalidades estén mezcladas.

Actividades

Actividades
Después de una estimulante mañana de clases de inglés o de entrenamiento deportivo, todos los estudiantes, tanto británicos como internacionales, se
reúnen para elegir entre una amplia gama de deportes, artes y juegos, que tienen lugar en los extensos terrenos del colegio.

Todas las actividades se hacen en inglés, cosa que da a los estudiantes la oportunidad de practicar sus habilidades de conversación fuera del aula. Se anima
a los estudiantes a participar sin importar su edad o nivel de habilidad para ayudar a construir su confianza, autoestima y habilidades sociales.
 
Ejemplos de actividades por la tarde:
 
- Tiro con arco
- Fútbol
- Rugby
- Arte y artesanía
- Golf
- Día del deporte
- Bádminton
- Balonmano
- Natación
- Baloncesto
- Equitación
- Tenis de mesa
- Baile
- Senderismo
- Tiro al blanco
- Bicicleta de montaña
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- Pesca
- Paintball
- Yoga

También hay un oferta de entretenimiento nocturno, que es cuando los estudiantes se reúnen para relajarse y divertirse. Permite socializar e interactuar con
otras personas de diferentes nacionalidades y culturas en un ambiente relajado e informal. Cada noche hay una serie de actividades para mantener los
estudiantes entretenidos y ocupados hasta la hora de acostarse.
 
El entretenimiento es diferente cada noche, a continuación ponemos algunos ejemplos de actividades:

- Clases de arte y artesanía
- Disco
- Quizzes
- Barbacoa
- Paseos nocturnos
- Bailes
- Casino
- Desfile de moda
- Fútbol de mesa
- Habilidades de circo
- Noche de cine
- Torneo de tenis de mesa
- Juegos de ordenador
- Karaoke
- Talent show
- Croquet
- Música
- Búsqueda de tesoro

Excursiones
El programa incluye una excursión de día completo y otra de medio día cada semana, todos los costes, incluidas las entradas, están incluidos en el precio del
curso.

Las excursiones fuera del campus permiten a los estudiantes experimentar algunas de las mejores atracciones de ocio cultural y educativo de la región,
brindándoles la oportunidad de interactuar entre ellos, incluyendo estudiantes nativos. Los estudiantes podrán disfrutar de excursiones a lugares como
Blackpool Pleasure Beach, el hermoso Lake District, declarado Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO, y Manchester Trafford Centre, entre otros.
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Fechas y Precios

Residencia Stonyhurst

12.07.2024 al 26.07.2024
2 web.Semanas
3.400,00 GBP

Qué incluye el precio
 15 Sesiones semanales de especialidad
 1 Excursiones de 1/2 día por semana
 1 Excursiones de día completo por semana
 15 Sesiones de idioma por semana
 Actividades de tarde y noche
 Seguro médico de accidentes y responsabilidad civil
 Alojamiento en régimen de pensión completa
 Traslados aeropuerto

26.07.2024 al 09.08.2024
2 web.Semanas
3.400,00 GBP

Qué incluye el precio
 15 Sesiones semanales de especialidad
 1 Excursiones de 1/2 día por semana
 1 Excursiones de día completo por semana
 15 Sesiones de idioma por semana
 Actividades de tarde y noche
 Seguro médico de accidentes y responsabilidad civil
 Alojamiento en régimen de pensión completa
 Traslados aeropuerto
 Teléfono de emergencia 24h
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